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Ceminbo carte  Carminho efado

lingsr, por caminhes tradcionals 8 de
mantarha

Distancia a percorrer = 5000 melros.
Lomo 0 perclrso é de i e voltar, deve

Conzadarar-se mais G000 m para o Mudanga do direcgio

TBOIESE0, e ]
Nivel de dificuldade - Allo

.Epﬂ-_ca aconselhada - ndooana

j:!l‘,ﬁlim:hs antre o5 pontos mais Para a garuerda  Para a dingta
significativos:

«[a Rio de Frades a Cabrairos - 3300m
= [ Cabyairos a Tebdhao - 2000m

=« D Tebilhéio & carreira de moinhos-
Tl0m

Total do PR *Camin co Canedn™
B0a0m

Lomo o pencirso & da ir e volfar lemos
que considerar mais & quilometros para o
TEIEsSD

Ha iniciarmos junto a0 cemiano de Rie
il Fradas eio mais 2 quilimetros.

Tolal oo percurso, do cemilario até 4
camaira de moinhos de Tebilhao 14 km
{idaavalta). |

Altitudes
- Camitdrio de rio da Frades - 350 m
= RiodaFrados - 350 m
=~ Cabesing - 730 m
- Ribeiro Pegeening (ponte enfre
Caoreinos e Tebilhoy GE0m

- Tebiindn icarmaira o5 m@@m

CUIDADOS ESPECIAIS

- Sequir sements palos Irilhes sinallzados;
-~ Guidado com o gade. Embora manso ndo gosla da dproxmacdo de
LEelianhios &5 suas crias;
if bandhos & alitudes que parturbem a paz do lecal
ar a fauna & disldncia prefarenclaimente com bindeulos;
B0 danificar a fora,
INGo abandonar o ko, kevando-o até um locsl onde haja sarvice de ra-cl;ﬁi. {
h&r s cancesas & portelos;
pediar B propriedade privada;
g farer lume;
g.colher amosiras de plantas ou rochas,
com o habiankzs locale, esclamseando geants 4 acividada am

: marcadn, nog dols sentides, segundd;
Ambito - Desportiva, panordmic & normas da Faderaclo de Campismg g |

Tipo te percurse - de pequana rals, AS Marcas com tinla amarels & vemelns’
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Dados de interesse

Eﬂl-as: LIHIZ"I[.]L'I'-EZ 1151
~=anta Barharal 2.2 domingo defgosio e 114
=& Memede: 3.° demingo deAgosbo S0O5 Floresta- 117
Infarmacoes uteis:
Camara Municipal de Arouca Poite dhe Turisma di Arouca
Fraca doMuncipin 4544-001 Arouca RugsAlfredo Vaz Pinto
Telefone 256 840230; Fax: 256 843 045 4540-118 Arguica
E-rmiall: e m.aravcaifmall telapac.pt Telefone: 256943 575
l.l.rl.mr.m arouca.pt E-mail: aroucai@rotadaluz.pt
Alojamentos:

Resdanglal 5 Padm: 256 544 580

Quints do Booo: 256 544 169

WilaGalomar; 756 951 246

Casada Cela B0 A45 316

Cuinta do Pomannho: 256545 196

Ciunta da Guarra; o694 345

Habel Rural Chlnla di Movais; 256 940100

Pamuede Campismodo Merujal: 256847 723
Telefones iteis:
i GHR: 256 42

Téws:. Za6 3448
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Cabreiros: Freguesia gue ss
estende desde o ampic planallo
| da Freila até a0 apertade Vale do
Frades: A sua exigua populagio
diglribui-se  por qualro aldeias:
Cando, Teb#ndo, Cabreinos e Rio
ife Fragses.
Ma aldeia de Cabreiros {sede da
frequasa), o casano eslends-se
fquase knearmente ao lengo da rs
prinzipal, ressaftando ainda, em
muitas das consirugdes, a
arguilecliura 2 o5 materiais
construlivos tipleos daregiao. Nas
pedras da uma ou oulra das
habilagdas, surpresndem-se
eameniog iIconcgraficos de Indoke
roligiog. Vale & pena percormer a
povedghn ao longo da kel essa
LI, S peguecer oF caminhos e
witndan quo nels enbioncam, no
[rolargamento dog guais amidde
| deparamos com pequenas

consliucoas rurais muito

coractesisticas na regiag; ewas,
B palheiros, ete..

[ia powoacho de Rio de Frades,
i diz-se qus ol fundada por frades
|

|esuitas gue ali procuraram
refigic na époce  pombating,
sguando da extingdo das Cudens
Religiosas. Dai o nome dado ao
kugar
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Em Rio de Frades, asseniaram os
alemies o ssu ceniro da
exploragao mirgira de wolframio,
duranke a 2. Guerra Mundial, que
captavam em mulbigkas minas
abertas nos montes das cercanias.
Essag minas foram abandonadas
dapois da guerra, enconlrando-se
hoje 23 construgdes desse cenlro
IS Sm ruinas.
0 kugar de Tenilhdo situa-se no
que alguns especialisias
considaram um magnifico
exemplo de vale em berco. Esle
lugar mersce uma visita sem
pressas, Espraitar as suas ruelase
recanios, sem esquecer &
magnifica patsagem que, do lugar,
se dwvisa, quer sobre Cabreiios,
uer, mais longe, sabre o vales
apertados do Rio de Frades e seus
afluentes, & algods imperdval
Cando 4 o mals pequeno de
lodos os lugares de Cabreims.
Pequeno em dimenséo, mas
enorme em beleza. Um pequeno
odsis de deshmbranie paisagem
humanlizada, perdide na
imensidio da Serra da Fretta de
beleza agreste & tekincs.

Tebilho

Escala Aprox.:
1725.000
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Descrigao do Percurso

O PR *"Carmintyy do Carlelra’, Inkcia-
s em Rio de Frades. no pequeno
Fargs da velha slde fradicional. Se
58 prelende mais facil
eslacionamentn, dave comecar-se
cerca de 1 Km antes, unto ao
cemitério do lugar, por ser
axlremamente exiguo ¢ espago
daguele largo, & distincia deste
sequnda docal ate an dite lango
vence-se giravés de uma esirada
asfaltada meito estreda mas sem
dasniveis significativos & muito
panorémica,

Dai, conlinua-se, lambém em
asdalio, por aperada via alé éz
antigas instalagles das minas de
volfrdmio, onde hoje existe um
pequeno ndcled habitacionzl
asloado em pare do que resla
daquefas instalacies. Powco antes
do fim do asfalio, loma-se, a
esquerds, 0 anligo caminho que
inkcia a sublda nara Cabreims,
Depois de passar por algumas
galerias das entigas minas e
respectivas cascalheiras,
progsegue-sa, dufante algum
tempa, pela curva da nivel, sem
sublf, nem descer, 3 vista do Rio
Frades gue corre, ao fundo,
tumultuose, em sucessivos
meandros, por enlre garganias
aperladas. Logo de sequids, inicis-
5% stave descids que s contug a0
pequand poMio pelo gusd & feila a
travessia do Rio,

|

Dobrado o Rio, vem a subida
constanie alé Cabrairos. Aenlrada
do hugar, deparamos com a escola
primaria, edificio simples da
decada de sessents do século
passado, depois ¢a qual komamos
0 caminho da direita que nos lava
alé Tebilhdo.

O Irajecio enite as duas aldeizs &
tle rara beleza, dele sealcangends
paisagens inoividiveis: oo ledo de
Cabreiros avistam-se as
destumbranies leras em socakos
de Tabilhdo, do kado de Tebihde
avilam-ss 0 Esano da veha
aldeia de Cabreios e o verde que
cobre o5 seus miltiplos &
pequencs campos de culthvo.
Cenfirios  Impressionanies que
fazerm o visitanie meditar no
esforon herciieo que, ao longo dos
bempos, o5 homens &l residentes, |
fiveram que fazer para dominar a
montanha agreste & dura @ |
conslrulr nels aquela buchica
pastsagem deencanlar, |
Presseguindo o irajecte dobrarmos

& capela de Sta Bérbara de |
Tebilhdo e alingimos a camera de |
moinhos do masmo lugar, un & h
eslrada de asfalto, Ha, nests local,
um marce a assinalar & siude.
Entre o cemitério de Rio da Fradas

& 8558 marco, verilicase um
desnivel da 500 malras, Desnivel
que, olhande para Irés, os
caminheiros consfatam que
venceram, £ obral

Ai chegados, volta-se palo mesmo
caminhey alé Cabreiros, onde 52
sote pela rua central em busca de
um dos sews estabelecimenios
comesciais. para tomar café e
refazer enegeas.

Retemperadas as lorgas, iniciz-se
alonga descida até Rio de Fradas. I
Agora 0 vale do Paivd a nossos |
pés, monfanhas & monlanhas @
pardar de visla ald & mais alta
cumeada do Mentemurao,

& constituinda tudo uma paisagan

inigualavel e inesguecivel. O
siéncio emvolvents @ quebrado
pelo shdar suave da brse fresca
que desce da montanha e, aqu ou
além, peio canto das aves e palo
von banguilo de Aguia de asa |
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